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1. Пояснительная записка

1.1. Цель и задачи дисциплины

Цель дисциплины: систематическое знакомство студентов с базовыми категориями и
методами общей психологии.

Задачи дисциплины: сформировать представление о психологических категориях и методах
общей психологии; научить применять полученные знания в профессиональной деятельности.

1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных
с индикаторами достижения компетенций

Коды и
содержание
компетенции

Коды и содержание
индикаторов компетенций

Перечень планируемых
результатов обучения по
дисциплине

ОПК-8 Способен
осуществлять
педагогическую
деятельность на
основе
специальных
научных знаний.

ОПК-8.1. Знает и владеет
основными формами и
методами
педагогической
деятельности.

Знать: о высших психических
функциях (Л.С. Выготский), их
специфике, строении, основных
характеристиках.
Уметь: применять представление
об эмоциях, о характеристиках и
компонентах эмоционального
реагирования.
Владеть: методами диагностики
индивидуальных различий,
темперамента, физиологических
основ темперамента и его
психологического описания.

ОПК-8.2. Владеет научными
знаниями,
необходимыми для
осуществления
педагогической
деятельности.

Знать: Иметь представление о
развитии высших психических
функций, об интериоризации,
параллелограмме развития. Общее
представление о мотивации,
методах исследования мотивации.
Уметь: Использовать методы
исследования эмоций.
Владеть: Методами диагностики
характера и процесса его
формирования, психопатии и
акцентуации характера.

ОПК-8.3. Умеет применять
научные знания для
решения основных
задач педагогической
деятельности.

Знать: Общее представление о
мотивации, методах исследования
мотивации. О проблеме
локализации причин поведения.
Иметь представления о личностных
и ситуационных детерминантах
поведения.
Уметь: Иметь понятие о базовых
эмоциях и критериях их выделения
(Р.Плутчик, К.Изард). Проводить
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экспериментальные исследования.
Владеть: Владеть методами
диагностики основных видов
психопатий и акцентуаций,
способностей и задатков, общих и
специальных способностей,
интеллекта как способности,
креативности как общей
способности.

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Общая психология» относится к базовой части блока дисциплин учебного
плана.

Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные в
ходе изучения следующих дисциплин и прохождения практик: Философия, Всеобщая история,
Иностранный язык.

В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и владения,
необходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: История
психологии, Теории обучения и воспитания, Педагогика, Методология психолого-
педагогических исследований и др.

2. Структура дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 11 з.е., 396 академических часов.

Структура дисциплины для очной формы обучения
Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими

работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на
иных условиях, при проведении учебных занятий:

Семестр Тип учебных занятий Количество
часов

Лекции 90
Семинары/лабораторные работы 64
Всего: 154

Объем дисциплины в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 242
академических часов.

Структура дисциплины для очно-заочной формы обучения
Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими

работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на
иных условиях, при проведении учебных занятий:

Семестр Тип учебных занятий Количество
часов

Лекции 90
Семинары/лабораторные работы 64
Всего: 154

Объем дисциплины в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 242
академических часов.
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Структура дисциплины для заочной формы обучения
Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими

работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на
иных условиях, при проведении учебных занятий:

Семестр Тип учебных занятий Количество
часов

Лекции 90
Семинары/лабораторные работы 64
Всего: 154

Объем дисциплины в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 242
академических часов.

3. Содержание дисциплины
№ Наименование раздела

дисциплины
Содержание

1 Введение в психологию Круг явлений, изучаемых психологией. Методы
психологии. Сравнительная характеристика основных
методов психологии. Сравнительная характеристика
научной и житейской психологии. Отрасли современной
психологии.
Периодизация истории психологии. Представления о
душе в философии Древней Греции (Демокрит, Платон,
Аристотель). Представление о сознании в философии
Р.Декарта. Психофизическая проблема. Предмет и метод
классической психологии сознания. Основные свойства
сознания (В. Вундт). Метод интроспекции.
Открытый кризис в психологии. Возникновение новых
психологических школ: бихевиоризм,
гештальтпсихология, глубинная психология. Оценка
кризиса Л.С.Выготским.
Основные понятия и методы классического бихевиоризма
(Дж. Уотсон). Классическое обусловливание.
Необихевиоризм: понятие промежуточной переменной,
целенаправленность и целостность поведения (Э.
Толмен).
Основные положения гештальтпсихологии.
Теоретическая и экспериментальная критика
классической психологии сознания.
Понятие бессознательного (З. Фрейд): методы
исследования, факты и теоретические интерпретации.
Феноменология и классификация неосознаваемых
процессов (Ю.Б.Гиппенрейтер).
Общая характеристика когнитивной психологии.
Информационный подход. Компьютерная метафора.
Общая характеристика гуманистической психологии.
Классификация потребностей А.Маслоу.
Понятие высших психических функций (Л.С. Выготский).
Их специфика, строение, основные характеристики.
Развитие высших психических функций. Представление
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об интериоризации. Параллелограмм развития.
Общее представление о деятельности. Строение
индивидуальной деятельности человека (А.Н.Леонтьев).
Понятие потребности. Основные характеристики
потребностей. Специфика потребностей человека.
Потребности и мотивы. Опредмечивание потребностей.
Виды мотивов. Действие и деятельность: границы и
взаимопереходы. Представление о развитии
мотивационной сферы. Механизм “сдвига мотива на
цель”. Действие и операции: границы и взаимопереходы.
Виды операций. Психофизиологические функции.
Деятельность и личность. Два рождения личности.
Феномен «горькой конфеты».

2 Человек как субъект
деятельности

Общее представление о мотивации. Методы
исследования мотивации. Проблема локализации причин
поведения. Личностные и ситуационные детерминанты
поведения. Проблема кросс-ситуативной согласованности
поведения.
Представления о строении мотивационно-потребностной
сферы в глубинной психологии (З.Фрейд, А.Адлер).
Представления о строении мотивационно-потребностной
сферы в гуманистической психологии (В.Франкл,
А.Маслоу) Классификации мотивов в концепциях
У.МакДауголла и Г.Мюррея.
Мотивационная теория поля. Учение К.Левина об
истинных и квазипотребностях. Экспериментальные
исследования квазипотребностей в школе К.Левина.
Эффект Зейгарник.
Оптимум мотивации. Закон Йеркса—Додсона.
Понятие темперамента. Физиологические основы
темперамента и его психологическое описание. Характер
и его формирование. Соотношение темперамента и
характера. Понятия психопатии и акцентуации характера.
Основные виды психопатий и акцентуаций. Анализ
психотелесных соответствий (Э.Кречмер, У.Шелдон).
Понятие способностей. Способности и задатки. Развитие
способностей. Общие и специальные способности.
Интеллект как способность. Общее представление о
структуре интеллекта. Проблема диагностики интеллекта.
Креативность как общая способность. Диагностика
креативности. Интеллект и креативность.

3 Человек как субъект
познания

Психофизика ощущений. Абсолютный и разностный
пороги чувствительности. Методы измерения порогов.
Теория обнаружения сигнала. Факторы, влияющие на
обнаружение сигнала. Современная психофизика.
Факторы, влияющие на обнаружение сигнала.
Феномен константности восприятия. Эксперимент Холвея
и Боринга. Коэффициент Брунсвика—Таулесса.
Восприятие пространства. Признаки удаленности и
глубины.
Структуралистская теория восприятия. Гештальттеория
восприятия. Теория бессознательных умозаключений
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(Г.Гельмгольц).
Экологический подход к зрительному восприятию
(Дж.Гибсон). Экологический мир и его строение.
Экологическая оптика.
Концепция восприятия У.Найссера. Понятия
перцептивного цикла и схемы. Восприятие как
категоризация (Дж.Брунер). Ценности и потребности как
организующие факторы восприятия.
Общее представление о внимании. Критерии и виды
внимания. Свойства внимания и методы их диагностики.
Методика избирательного слушания. Дихотическое и
бинауральное прослушивание. Эксперименты К.Черри.
Внимание как фильтр. Эксперименты Д.Бродбента.
Критика модели внимания Д.Бродбента. Эксперименты
Н.Морея, Дж.Грея и Э.Уэддерберна. Внимание как
аттенюатор. Эксперименты А.Трейсман.
Внимание как ресурс. Эксперименты Д.Канемана.
Внимание как прожектор. Методика зрительного поиска.
Феномен асимметрии зрительного поиска. Эффект
выскакивания.
Концепция внимания У.Найссера. Экспериментальные
исследования. Феномен слепоты по невниманию.
Эксперимент с невидимой гориллой, его варианты и
практические реализации.
Внимание как высшая психическая функция
(Л.С.Выготский). Методика двойной стимуляции для
изучения развития внимания. Внимание как контроль
(П.Я.Гальперин). Методика поэтапного формирования
внимания.
Общее представление о памяти. Виды памяти. Методы
исследования памяти.
Произвольное запоминание. Эксперименты Г.Эббингауза.
Объем непосредственного запоминания. Кривая
забывания. Эффект края. Память как рассказ (Ф.Бартлетт).
Эксперимент по последовательному запоминанию.
Понятие схемы.
Непроизвольное запоминание в школе К.Левина. Эффект
Зейгарник и его теоретическая интерпретация.
Непроизвольное запоминание в рамках теории
деятельности. Эксперименты П.И.Зинченко и
А.А.Смирнова, их теоретическая интерпретация.
Ультракратковременная память (сенсорный регистр).
Объем и время хранения. Эксперимент Дж.Сперлинга.
Кратковременная память. Объем и время хранения.
Эксперимент М. и Л. Петерсонов. Представление
информации в долговременной памяти: семантические
сети, схемы и сценарии, когнитивные карты.
Трехкомпонентная модель памяти (Аткинсон и
Шиффрин) и ее критика. Модель уровней переработки
информации (Крейк и Локхарт). Эксперимент Крейка и
Уоткинса.
Запоминание ярких событий: экспериментальные



9

исследования. Направления трансформации
воспоминаний. Феномен ложных воспоминаний.
Экспериментальные исследования.
Культурно-исторический подход к памяти. Методика
двойной стимуляции для изучения развития памяти.
Эксперименты А.Н.Леонтьева.
Общее представление о мышлении. Виды мышления.
Методы исследования мышления.
Экспериментальные исследования мышления в
вюрцбургской школе. Понятие безобразного
(ненаглядного) мышления. Детерминирующая тенденция.
Экспериментальные исследования мышления в
гештальтпсихологии. Понятие инсайта. Метод
рассуждения вслух (К.Дункер). Творческое мышление в
реальной деятельности. Стадии решения творческой
задачи (Г.Уоллес).
Экспериментальные исследования мышления в рамках
теории деятельности. Методика подсказки. Условия
эффективности подсказки. Установка в мышлении.
Эксперимент А. и Э. Лачинсов.
Речевое мышление. Методы изучения понятий.
Культурно-исторический подход к мышлению. Методика
двойной стимуляции для изучения развития мышления.
Эксперименты Л.С.Выготского и Л.С.Сахарова.
Устройство естественных категорий (Э.Рош). Понятие
прототипа. Методики определения структуры категории.

1. Образовательные технологии

Для проведения учебных занятий по дисциплине используются различные
образовательные технологии. Для организации учебного процесса может быть использовано
электронное обучение и (или) дистанционные образовательные технологии.

№
п/
п

Наименование раздела Виды учебных
занятий

Образовательные
технологии

1 2 3 4
1. Введение в психологию Лекция 1.

Семинар 1.

Самостоятельная
работа

Лекция

Развернутая беседа с
обсуждением доклада

Консультирование и
проверка домашних
заданий посредством
электронной почты

2. Человек как субъект
деятельности

Лекция 2.

Семинар 2.

Лекция

Развернутая беседа с
обсуждением доклада
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Самостоятельная
работа

Консультирование и
проверка домашних
заданий посредством
электронной почты

3. Человек как субъект познания Лекция 3.

Семинар 3.

Самостоятельная
работа

Лекция

Развернутая беседа с
обсуждением докладов

Консультирование и
проверка домашних
заданий посредством
электронной почты

В период временного приостановления посещения обучающимися помещений и
территории РГГУ для организации учебного процесса с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий могут быть использованы следующие
образовательные технологии:

– видео-лекции;
– онлайн-лекции в режиме реального времени;
– электронные учебники, учебные пособия, научные издания в электронном виде и доступ

к иным электронным образовательным ресурсам;
– системы для электронного тестирования;
– консультации с использованием телекоммуникационных средств

4. Оценка планируемых результатов обучения

4.1 Система оценивания

Форма контроля Макс. количество баллов
За одну
работу

Всего

Текущий контроль:
Оценка отчетов о выполнении заданий
1-4

15 баллов 60 баллов

Промежуточная аттестация
Защита отчетов о выполненных
заданиях

40 баллов

Итого за семестр 100 баллов

Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в
шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов
(Our����n�r�dit/r�nsf�rS"st�m; далее – O�/S) в соответствии с таблицей:

100-балльная шкала Традиционная шкала Шкала
O�/S

95 – 100 отлично
зачтено

�
83 – 94 8
68 – 82 хорошо �
56 – 67 удовлетворительно D



11

50 – 55 O
20 – 49 неудовлетворительно не зачтено F3
0 – 19 F

4.2 Критерии выставления оценки по дисциплине

Баллы/
Шкала
3-TS

Оценка по
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине

100-83/
�,8

отлично/
зачтено

Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и
практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе
промежуточной аттестации.
Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал,
умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач
профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно
обосновывает принятые решения.
Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов
текущей и промежуточной аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне –
«высокий».

82-68/
�

хорошо/
зачтено

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический
материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе
промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении
практических задач профессиональной направленности разного уровня
сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов
текущей и промежуточной аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне –
«хороший».

67-50/
D,O

удовлетво-
рительно/
зачтено

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и
практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на
занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении
теоретических положений при решении практических задач профессиональной
направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для
этого базовыми навыками и приёмами.
Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов
текущей и промежуточной аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне –
«достаточный».

49-0/
F,F3

неудовлет-
ворительно/
не зачтено

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический
и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на
занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических
положений при решении практических задач профессиональной направленности
стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и
приёмами.
Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов
текущей и промежуточной аттестации.
Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не
сформированы.
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4.3 Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

Вопросы к зачетам и экзаменам
Часть 1.

1. Психология как наука. Отрасли современной психологии.
2. Сравнительная характеристика научной и житейской психологии.
3. Круг явлений, изучаемых психологией.
4. Методы психологии. Сравнительная характеристика основных методов психологии.
5. Развитие представлений о психологической реальности. Периодизация истории

психологии.
6. Представления о душе в философии Древней Греции (Демокрит, Платон, Аристотель).
7. Представление о сознании в философии Р.Декарта. Психофизическая проблема.
8. Предмет и метод классической психологии сознания. Основные свойства сознания

(В. Вундт). Метод интроспекции.
9. Открытый кризис в психологии. Возникновение новых психологических школ:

бихевиоризм, гештальтпсихология, глубинная психология. Оценка кризиса
Л.С.Выготским.

10. Основные понятия и методы классического бихевиоризма (Дж. Уотсон). Классическое
обусловливание.

11. Необихевиоризм: понятие промежуточной переменной, целенаправленность и
целостность поведения (Э. Толмен).

12. Основные положения гештальтпсихологии. Теоретическая и экспериментальная критика
классической психологии сознания.

13. Понятие бессознательного (З. Фрейд): методы исследования, факты и теоретические
интерпретации.

14. Феноменология и классификация неосознаваемых процессов (Ю.Б.Гиппенрейтер).
15. Общая характеристика когнитивной психологии. Информационный подход.

Компьютерная метафора.
16. Общая характеристика гуманистической психологии. Классификация потребностей

А.Маслоу.
17. Понятие высших психических функций (Л.С. Выготский). Их специфика, строение,

основные характеристики.
18. Развитие высших психических функций. Представление об интериоризации.

Параллелограмм развития.
19. Общее представление о деятельности. Строение индивидуальной деятельности человека

(А.Н.Леонтьев).
20. Понятие потребности. Основные характеристики потребностей. Специфика

потребностей человека.
21. Потребности и мотивы. Опредмечивание потребностей. Виды мотивов.
22. Действие и деятельность: границы и взаимопереходы. Представление о развитии

мотивационной сферы. Механизм “сдвига мотива на цель”.
23. Действие и операции: границы и взаимопереходы. Виды операций.

Психофизиологические функции.
24. Деятельность и личность. Два рождения личности. Феномен «горькой конфеты».

Часть 2.
1. Общее представление о мотивации. Методы исследования мотивации.
2. Проблема локализации причин поведения. Личностные и ситуационные детерминанты
поведения. Проблема кросс-ситуативной согласованности поведения.
3. Представления о строении мотивационно-потребностной сферы в глубинной психологии
(З.Фрейд, А.Адлер).
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4. Представления о строении мотивационно-потребностной сферы в гуманистической
психологии (В.Франкл, А.Маслоу)
5. Классификации мотивов в концепциях У.МакДауголла и Г.Мюррея.
6. Мотивационная теория поля. Учение К.Левина об истинных и квазипотребностях.
7. Экспериментальные исследования квазипотребностей в школе К.Левина. Эффект
Зейгарник.
8. Оптимум мотивации. Закон Йеркса—Додсона.
9. Общее представление об эмоциях. Характеристики и компоненты эмоционального
реагирования. Методы исследования эмоций.
10. Понятие базовых эмоций и критерии их выделения (Р.Плутчик, К.Изард).
11. Проблема кросс-культурной универсальности эмоций. Экспериментальные
исследования.
12. Теории эмоций Джемса—Ланге и Кеннона—Барда. Экспериментальные исследования.
13. Теория атрибуции возбуждения С. Шехтера и Дж. Сингера. Экспериментальные
исследования.
14. Теории когнитивной оценки. Первичная и вторичная когнитивная оценка (Р.Лазарус).
Экспериментальные исследования.
15. Когнитивная структура эмоций (Э.Ортони). Направления экспериментальных
исследований.
16. Понятие темперамента. Физиологические основы темперамента и его психологическое
описание.
17. Характер и его формирование. Соотношение темперамента и характера. Понятия
психопатии и акцентуации характера. Основные виды психопатий и акцентуаций.
18. Анализ психотелесных соответствий (Э.Кречмер, У.Шелдон).
19. Понятие способностей. Способности и задатки. Развитие способностей. Общие и
специальные способности.
20. Интеллект как способность. Общее представление о структуре интеллекта. Проблема
диагностики интеллекта.
21. Креативность как общая способность. Диагностика креативности. Интеллект и
креативность.

Часть 3.
1. Психофизика ощущений. Абсолютный и разностный пороги чувствительности. Методы
измерения порогов.
2. Теория обнаружения сигнала. Факторы, влияющие на обнаружение сигнала.
3. Современная психофизика. Факторы, влияющие на обнаружение сигнала.
4. Феномен константности восприятия. Эксперимент Холвея и Боринга. Коэффициент
Брунсвика—Таулесса.
5. Восприятие пространства. Признаки удаленности и глубины.
6. Структуралистская теория восприятия.
7. Гештальттеория восприятия.
8. Экологический подход к зрительному восприятию (Дж.Гибсон). Экологический мир и
его строение.
9. Экологический подход к зрительному восприятию (Дж.Гибсон). Экологическая оптика.
10. Концепция восприятия У.Найссера. Понятия перцептивного цикла и схемы.
11. Восприятие как категоризация (Дж.Брунер). Ценности и потребности как организующие
факторы восприятия.
12. Теория бессознательных умозаключений (Г.Гельмгольц).
13. Общее представление о внимании. Критерии и виды внимания.
14. Свойства внимания и методы их диагностики.
15. Методика избирательного слушания. Дихотическое и бинауральное прослушивание.
Эксперименты К.Черри.
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16. Внимание как фильтр. Эксперименты Д.Бродбента.
17. Критика модели внимания Д.Бродбента. Эксперименты Н.Морея, Дж.Грея и
Э.Уэддерберна.
18. Внимание как аттенюатор. Эксперименты А.Трейсман.
19. Внимание как ресурс. Эксперименты Д.Канемана.
20. Внимание как прожектор. Методика зрительного поиска. Феномен асимметрии
зрительного поиска. Эффект выскакивания.
21. Концепция внимания У.Найссера. Экспериментальные исследования.
22. Феномен слепоты по невниманию. Эксперимент с невидимой гориллой, его варианты и
практические реализации.
23. Внимание как высшая психическая функция (Л.С.Выготский). Методика двойной
стимуляции для изучения развития внимания.
24. Внимание как контроль (П.Я.Гальперин). Методика поэтапного формирования
внимания.
1. Общее представление о памяти. Виды памяти. Методы исследования памяти.
2. Произвольное запоминание. Эксперименты Г.Эббингауза. Объем непосредственного
запоминания. Кривая забывания. Эффект края.
3. Память как рассказ (Ф.Бартлетт). Эксперимент по последовательному запоминанию.
Понятие схемы.
4. Непроизвольное запоминание в школе К.Левина. Эффект Зейгарник и его теоретическая
интерпретация.
5. Непроизвольное запоминание в рамках теории деятельности. Эксперименты
П.И.Зинченко и А.А.Смирнова, их теоретическая интерпретация.
6. Ультракратковременная память (сенсорный регистр). Объем и время хранения.
Эксперимент Дж.Сперлинга.
7. Кратковременная память. Объем и время хранения. Эксперимент М. и Л. Петерсонов.
8. Представление информации в долговременной памяти: семантические сети, схемы и
сценарии, когнитивные карты.
9. Трехкомпонентная модель памяти (Аткинсон и Шиффрин) и ее критика. Модель
уровней переработки информации (Крейк и Локхарт). Эксперимент Крейка и Уоткинса.
10. Запоминание ярких событий: экспериментальные исследования. Направления
трансформации воспоминаний.
11. Феномен ложных воспоминаний. Экспериментальные исследования.
12. Культурно-исторический подход к памяти. Методика двойной стимуляции для изучения
развития памяти. Эксперименты А.Н.Леонтьева.
13. Общее представление о мышлении. Виды мышления. Методы исследования мышления.
14. Экспериментальные исследования мышления в вюрцбургской школе. Понятие
безобразного (ненаглядного) мышления. Детерминирующая тенденция.
15. Экспериментальные исследования мышления в гештальтпсихологии. Понятие инсайта.
Метод рассуждения вслух (К.Дункер).
16. Творческое мышление в реальной деятельности. Стадии решения творческой задачи
(Г.Уоллес).
17. Экспериментальные исследования мышления в рамках теории деятельности. Методика
подсказки. Условия эффективности подсказки.
18. Установка в мышлении. Эксперимент А. и Э. Лачинсов.
19. Речевое мышление. Методы изучения понятий.
20. Культурно-исторический подход к мышлению. Методика двойной стимуляции для
изучения развития мышления. Эксперименты Л.С.Выготского и Л.С.Сахарова.
21. Устройство естественных категорий (Э.Рош). Понятие прототипа. Методики
определения структуры категории.
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5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

1.1 Список источников и литературы

Основная литература:
1. Абрамова, Г. С. Общая психология : учебное пособие / Г.С. Абрамова. — 2-е изд., стер.
— Москва : ИНФРА-М, 2025. — 496 с. — (Высшее образование). — D�I
10.12737/t�?tb��k_5�09�3b1248��9.03369591. - IS8N 978-5-16-018685-6. - Текст :
электронный. - UBL: htt�s://zn�nium.ru/ �t�l�g/�r�du t/2160232

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов /
Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией
Д. А. Донцова, З. В. Луковцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. —
(Высшее образование). — IS8N 978-5-534-07159-7. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UBL: htt�s://ur�it.ru/b �d�/541040

3. Ефимова, Н. С. Основы общей психологии : учебник / Н.С. Ефимова. — Москва :
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2025. — 288 с. — (Среднее профессиональное образование). - IS8N
978-5-8199-0702-3. - Текст : электронный. - UBL: htt�s://zn�nium.ru/ �t�l�g/�r�du t/2150333

4. Общая психология: Введение в общую психологию; психология познавательных
процессов : учебное пособие для студентов психологических специальностей и
направлений подготовки / Б. Н. Рыжов, Д. А. Донцов, М. В. Донцова, Л. В. Сенкевич ; под
науч. и общ. ред. Б. Н. Рыжова и Д. А. Донцова ; отв. ред. Д. А. Донцов. - 2-е изд., перераб.
и доп. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 400 с. - IS8N 978-5-9765-4648-6. - Текст : электронный.
- UBL: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/2083752

5. Сосновский, Б. А. Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский,
О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 342 с. — (Высшее образование). —
IS8N 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — UBL: htt�s://ur�it.ru/b �d�/564711

Дополнительная:
1. Мищенко, Л. В. Общая психология. Задания для самостоятельной работы : учебное

пособие для вузов / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство
Юрайт, 2024. — 215 с. — (Высшее образование). — IS8N 978-5-534-10833-0. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
UBL: htt�s://ur�it.ru/b �d�/540704

2. Немов, Р. С. Общая психология: учебник для для педагогических вузов. В 2 ч.: учебник /
Р. С. Немов, Е. С. Романова. - Москва : Издательство ВЛАДОС, 2021. - 528 с. - IS8N 978-
5-00136-179-4. - Текст : электронный. - UBL: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1882740

3. Обшая психология : хрестоматия / сост. Л. Б. Бровина, Т. А. Сергеева. - 4-е изд., стер. -
Москва : ФЛИНТА, 2020. - 238 с. - IS8N 978-5-9765-0191-1. - Текст : электронный. -
UBL: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1147373

4. Смирнова, А. А. Общая психология: мышление и речь : учебное пособие / А. А.
Смирнова, И. Б. Шуванов. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 64 с. - IS8N 978-5-9765-4788-9. -
Текст : электронный. - UBL: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1852371

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет
Национальная электронная библиотека (НЭБ) www.rusn�b.ru
3Libr�r
.ru Научная электронная библиотека www.�libr�r
.ru
Электронная библиотека Gr�b�nnik�n.ru www.gr�b�nnik�n.ru

https://znanium.ru/catalog/product/2160232
https://urait.ru/bcode/541040
https://znanium.ru/catalog/product/2150333
https://znanium.com/catalog/product/2083752
https://urait.ru/bcode/564711
https://urait.ru/bcode/540704
https://znanium.com/catalog/product/1882740
https://znanium.com/catalog/product/1147373
https://znanium.com/catalog/product/1852371
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6.3.Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
Доступ к профессиональным базам данных: htt�s://lib�r.rsuh.ru/ru/b�s�s
Информационные справочные системы:
1. Консультант Плюс
2. Гарант

7. Материально-техническое обеспечения дисциплины
Состав программного обеспечения:
1. Wind�ws
2. �i r�s�ft �ffi �
3. K�s��rsk" Ond��int S� urit"

8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в
зависимости от их индивидуальных особенностей:

●для слепых и слабовидящих: лекции оформляются в виде электронного документа,
доступного с помощью компьютера со специализированным программным
обеспечением;письменные задания выполняются на компьютере со специализированным
программным обеспечением или могут быть заменены устным ответом; обеспечивается
индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; для выполнения задания при
необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование
собственных увеличивающих устройств; письменные задания оформляются увеличенным
шрифтом; экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на
компьютере.

●для глухих и слабослышащих: лекции оформляются в виде электронного документа,
либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; экзамен и зачёт
проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.

●для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: лекции оформляются в виде
электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным
программным обеспечением; письменные задания выполняются на компьютере со
специализированным программным обеспечением; экзамен и зачёт проводятся в устной форме
или выполняются в письменной форме на компьютере.

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с

учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может
проводиться в несколько этапов.

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями
обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут
использоваться собственные технические средства.

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием
дистанционных образовательных технологий.

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и
восприятия информации:

●для слепых и слабовидящих: в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме
электронного документа, в форме аудиофайла.

●для глухих и слабослышащих: в печатной форме, в форме электронного документа.
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●для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме, в
форме электронного документа, в форме аудиофайла.

Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и
учебными местами с техническими средствами обучения:

●для слепых и слабовидящих: устройством для сканирования и чтения с камерой S�B�
�O; дисплеем Брайля 
�� ��t� 20; принтером Брайля Om8r�ill�Vi�w
lus;

●для глухих и слабослышащих: автоматизированным рабочим местом для людей с
нарушением слуха и слабослышащих; акустический усилитель и колонки;

●для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: передвижными,
регулируемыми эргономическими партами СИ-1; компьютерной техникой со специальным
программным обеспечением.

9. Методические материалы

9.3. Планы семинарских/ практических/ лабораторных занятий

9.1. Планы семинарских/ практических/ лабораторных занятий

Тема 1. Развитие представлений о психологической реальности
1. Бихевиоризм. Гештальтпсихология. Гуманистическая психология.
2. Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский). Теория деятельности (А.Н.Леонтьев)

Литература:
1. Абрамова, Г. С. Общая психология : учебное пособие / Г.С. Абрамова. — 2-е изд., стер. —

Москва : ИНФРА-М, 2025. — 496 с. — (Высшее образование). — D�I
10.12737/t�?tb��k_5�09�3b1248��9.03369591. - IS8N 978-5-16-018685-6. - Текст :
электронный. - UBL: htt�s://zn�nium.ru/ �t�l�g/�r�du t/2160232

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов /
Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией
Д. А. Донцова, З. В. Луковцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. —
(Высшее образование). — IS8N 978-5-534-07159-7. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UBL: htt�s://ur�it.ru/b �d�/541040

3. Ефимова, Н. С. Основы общей психологии : учебник / Н.С. Ефимова. — Москва :
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2025. — 288 с. — (Среднее профессиональное образование). - IS8N
978-5-8199-0702-3. - Текст : электронный. - UBL: htt�s://zn�nium.ru/ �t�l�g/�r�du t/2150333

4. Общая психология: Введение в общую психологию; психология познавательных
процессов : учебное пособие для студентов психологических специальностей и
направлений подготовки / Б. Н. Рыжов, Д. А. Донцов, М. В. Донцова, Л. В. Сенкевич ; под
науч. и общ. ред. Б. Н. Рыжова и Д. А. Донцова ; отв. ред. Д. А. Донцов. - 2-е изд., перераб.
и доп. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 400 с. - IS8N 978-5-9765-4648-6. - Текст : электронный.
- UBL: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/2083752

5. Сосновский, Б. А. Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский,
О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 342 с. — (Высшее образование). —
IS8N 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — UBL: htt�s://ur�it.ru/b �d�/564711

Тема 2. Психология мотивации
1. Общее представление о мотивации. Внутренняя и внешняя мотивация.

https://znanium.ru/catalog/product/2160232
https://urait.ru/bcode/541040
https://znanium.ru/catalog/product/2150333
https://znanium.com/catalog/product/2083752
https://urait.ru/bcode/564711
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2. Виды мотивов. Классификации мотивов. Основные мотивы в трех венских школах
психоанализа (З.Фрейд, А.Адлер, В.Франкл). Классификации мотивов: У.МакДауголл,
Г.Мюррей, А.Маслоу.

3. Ситуативная динамика мотивации (школа Курта Левина) Истинные и квазипотребности.
Экспериментальные исследования квазипотребностей.

4. Эффект Зейгарник. Мотивационная теория поля. Влияние мотивации на эффективность
деятельности (закон Йеркса-Додсона). Мотивация достижения.

Литература:
1. Абрамова, Г. С. Общая психология : учебное пособие / Г.С. Абрамова. — 2-е изд., стер. —

Москва : ИНФРА-М, 2025. — 496 с. — (Высшее образование). — D�I
10.12737/t�?tb��k_5�09�3b1248��9.03369591. - IS8N 978-5-16-018685-6. - Текст :
электронный. - UBL: htt�s://zn�nium.ru/ �t�l�g/�r�du t/2160232

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов /
Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией
Д. А. Донцова, З. В. Луковцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. —
(Высшее образование). — IS8N 978-5-534-07159-7. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UBL: htt�s://ur�it.ru/b �d�/541040

3. Ефимова, Н. С. Основы общей психологии : учебник / Н.С. Ефимова. — Москва :
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2025. — 288 с. — (Среднее профессиональное образование). - IS8N
978-5-8199-0702-3. - Текст : электронный. - UBL: htt�s://zn�nium.ru/ �t�l�g/�r�du t/2150333

4. Общая психология: Введение в общую психологию; психология познавательных
процессов : учебное пособие для студентов психологических специальностей и
направлений подготовки / Б. Н. Рыжов, Д. А. Донцов, М. В. Донцова, Л. В. Сенкевич ; под
науч. и общ. ред. Б. Н. Рыжова и Д. А. Донцова ; отв. ред. Д. А. Донцов. - 2-е изд., перераб.
и доп. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 400 с. - IS8N 978-5-9765-4648-6. - Текст : электронный.
- UBL: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/2083752

5. Сосновский, Б. А. Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский,
О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 342 с. — (Высшее образование). —
IS8N 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — UBL: htt�s://ur�it.ru/b �d�/564711

Тема 3. Психология эмоций
1. Общее представление об эмоциях. Проблема базовых эмоций.
2. Теории эмоций. Периферическая теория эмоций Джеймса-Ланге и её критика.
3. Теория Кеннона-Барда. Теория
4. атрибуции возбуждения С. Шехтера и Дж. Сингера и её экспериментальные проверки.

Теории когнитивной оценки. Первичная и вторичная когнитивная оценка. Механизмы
совладания.

5. Эксперименты Р. Лазаруса. Когнитивная структура эмоций (Э.Ортони)

Литература:
1. Абрамова, Г. С. Общая психология : учебное пособие / Г.С. Абрамова. — 2-е изд., стер. —

Москва : ИНФРА-М, 2025. — 496 с. — (Высшее образование). — D�I
10.12737/t�?tb��k_5�09�3b1248��9.03369591. - IS8N 978-5-16-018685-6. - Текст :
электронный. - UBL: htt�s://zn�nium.ru/ �t�l�g/�r�du t/2160232

2. Общая психология. Введение в общую психологию : учебное пособие для вузов /
Д. А. Донцов, Л. В. Сенкевич, З. В. Луковцева, И. В. Огарь ; под научной редакцией
Д. А. Донцова, З. В. Луковцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. —

https://znanium.ru/catalog/product/2160232
https://urait.ru/bcode/541040
https://znanium.ru/catalog/product/2150333
https://znanium.com/catalog/product/2083752
https://urait.ru/bcode/564711
https://znanium.ru/catalog/product/2160232
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(Высшее образование). — IS8N 978-5-534-07159-7. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — UBL: htt�s://ur�it.ru/b �d�/541040

3. Ефимова, Н. С. Основы общей психологии : учебник / Н.С. Ефимова. — Москва :
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2025. — 288 с. — (Среднее профессиональное образование). - IS8N
978-5-8199-0702-3. - Текст : электронный. - UBL: htt�s://zn�nium.ru/ �t�l�g/�r�du t/2150333

4. Общая психология: Введение в общую психологию; психология познавательных
процессов : учебное пособие для студентов психологических специальностей и
направлений подготовки / Б. Н. Рыжов, Д. А. Донцов, М. В. Донцова, Л. В. Сенкевич ; под
науч. и общ. ред. Б. Н. Рыжова и Д. А. Донцова ; отв. ред. Д. А. Донцов. - 2-е изд., перераб.
и доп. - Москва : ФЛИНТА, 2021. - 400 с. - IS8N 978-5-9765-4648-6. - Текст : электронный.
- UBL: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/2083752

5. Сосновский, Б. А. Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский,
О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 342 с. — (Высшее образование). —
IS8N 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — UBL: htt�s://ur�it.ru/b �d�/564711

Тема 4. Психология внимания.
1. Внимание как фильтр. Методика избирательного слушания. Экспериментальные

исследования и их теоретические интерпретации. Критика моделей фильтра У.Найссером.
Эксперименты У.Найссера и их теоретическая интерпретация.

2. Внимание как ресурс. Методика вторичной (зондовой) задачи. Экспериментальные
исследования их теоретическая интерпретация.

3. Внимание как прожектор. Методика подсказки. Методика зрительного поиска.
Экспериментальные исследования и их теоретические интерпретации.

4. Культурно-исторический подход к вниманию. Экспериментальные исследования и их
теоретические интерпретации.

Литература:
1. Абрамова, Г. С. Общая психология : учебное пособие / Г.С. Абрамова. — 2-е изд., стер. —

Москва : ИНФРА-М, 2025. — 496 с. — (Высшее образование). — D�I
10.12737/t�?tb��k_5�09�3b1248��9.03369591. - IS8N 978-5-16-018685-6. - Текст :
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Тема 5. Психология мышления.
1. Вюрцбургская школа: экспериментальные исследования мышления и их теоретические

интерпретации.
2. Гештальтпсихология: экспериментальные исследования мышления и их теоретические

интерпретации. Творческое мышление в реальной деятельности.
3. Методика подсказки: экспериментальные исследования. Проблема переноса. Явление

установки в мышлении.
4. Культурно-исторический подход к мышлению. Экспериментальные исследования и их

теоретические интерпретации. Формирование искусственных и естественных категорий.
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Приложение 1. Аннотация
рабочей программы дисциплины

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Общая психология» реализуется в Институте психологии им. Л.С.Выготского
кафедрой общей психологии.

Цель дисциплины: систематическое знакомство студентов с базовыми категориями и
методами общей психологии.

Задачи дисциплины: сформировать представление о психологических категориях и методах
общей психологии; научить применять полученные знания в профессиональной деятельности.

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных
знаний.

ОПК-8.1. Знает и владеет основными формами и методами педагогической деятельности.
ОПК-8.2. Владеет научными знаниями, необходимыми для осуществления педагогической

деятельности.
ОПК-8.3. Умеет применять научные знания для решения основных задач педагогической

деятельности.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать: о высших психических функциях (Л.С. Выготский), их специфике, строении, основных
характеристиках. Иметь представление о развитии высших психических функций, об
интериоризации, параллелограмме развития. Общее представление о мотивации, методах
исследования мотивации. О проблеме локализации причин поведения. Иметь представления о
личностных и ситуационных детерминантах поведения.
Уметь: применять представление об эмоциях, о характеристиках и компонентах
эмоционального реагирования. Использовать методы исследования эмоций. Иметь понятие о
базовых эмоциях и критериях их выделения (Р.Плутчик, К.Изард). Проводить
экспериментальные исследования.
Владеть: методами диагностики индивидуальных различий, темперамента, физиологических
основ темперамента и его психологического описания. Методами диагностики характера и
процесса его формирования, психопатии и акцентуации характера. Владеть методами
диагностики основных видов психопатий и акцентуаций, способностей и задатков, общих и
специальных способностей, интеллекта как способности, креативности как общей способности.

По дисциплине предусмотрены промежуточные аттестации в форме зачета, экзамена, зачета,
экзамена.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 11 зачетных единиц.


